
Nedgørende sprog
– fra håndtering til undervisning

Her & nu Efter

Situationen Reager
Overvej alene eller  

sammen med dit team
Indsats Undervisning

Du overhører 
elever bruge 
nedsættende 
sprog

Er det  
skældsord?

Fx bitch  
eller perker 

Reager på det  
konkrete udsagn. 
Sig fx ”racisme  
er ikke ok!”

Opmærksomhed
Fortsæt med at have særlig 
opmærksomhed på om det 
udvikler sig til en jargon

Trivselsfremme
Indrag relevante ressourcer 
for at håndtere utryghed 
blandt eleverne, fx AKT’er  
og skolens antimobbe- 
strategi

Reager generelt på 
nedsættende sprog. 
Sig fx ”her bruger 
vi ikke nedgørende 
sprog!”

Reager ved at påpege, 
at ordet ikke skal  
bruges på en 
nedgørende måde.
Fx ”Bøsse er ikke et 
skældsord!”

Er ord  
brugt som 
skældsord?

Fx bøsse  
eller tykke

Skolekultur
Sæt fokus på, hvordan I 
forebygger og håndterer 
nedgørende sprog på  
skolen. 

Brug fx dialogredskaberne 
under sprog og adfærd

Overvej

 Hvilke temaer fra  
   SSF er relevante  
   for at arbejde med  
   nedsættende sprog?

Brug fx  
Skemaet til  
planlægning  
af SSF-forløb

 Hvordan bliver  
   undervisningen  
   tryg for alle?

Hent fx inspiration hos  
Sex og Samfund

 Hvilke metoder  
   vil I bruge? 

Se fx filmen  
Om metoder i SSF

Er det en  
engangsforteelse?

Undervisning
Planlæg undervisning i SSF 
med fokus på nedgørende 
sprog og handlinger

Er det udtryk  
for en jargon?

https://ssfkompas.dk/wp-content/uploads/2022/12/Skema-til-planlaegning-af-SSF-forlob.pdf
https://ssfkompas.dk/wp-content/uploads/2022/12/Skema-til-planlaegning-af-SSF-forlob.pdf
https://ssfkompas.dk/wp-content/uploads/2022/12/Skema-til-planlaegning-af-SSF-forlob.pdf
https://www.underviserportal.dk/grundskole/

