Identitet

Overvej inden laesning

e Hvordan forstar du det at have en identitet?
e Hvad tror du seerligt betyder noget for identitetsdannelsen?
e Hvad har szerligt haft indflydelse pa din egen identitetsdannelse?

Introduktion

| Sundheds- og seksualundervisning og Familiekundskab (SSF) star der i formalets stk. 2, at
undervisningen skal stgtte den enkelte i at udvikle sin egen identitet sammen med andre. Skolen skal
altsa ikke kun sta for den faglige udvikling af eleven, men ogsa den personlige. Vi kalder det almen-
og demokratisk dannelse. Og det er det, vi ggr, nar vi etablerer elevrad, har eleverne med til skole-
hjem samtaler, nar vi giver medindflydelse pa indhold og form i klassens arbejde og nar vi bruger tid
pa at tale om emner som fglelser, relationer, trivsel og mangfoldighed.

Identitetsdannelse hele livet

Identitet betyder overensstemmelse og henviser til en genkendelse af sig selv i forskellige
sammenhaenge: noget ved mig er det samme pa den og den made og noget kan man konstatere
forandrer sig. Nogle skelner mellem en personlig og en social identitet, hvor det fgrstnaevnte
refererer til selvforstaelse; de szerlige kendetegn, egenskaber, faerdigheder, gennemgaende
adfeerdsmegnstre og karaktertraek, som du selv og andre i samfundet kender dig pa, dvs. den made,
du optraeder pa. Den sociale henviser til, hvordan jeg er sammen med andre; de karaktertraek, som
man bevidst forsgger at skabe hos sig selv i det sociale samfund. Den made, man gnsker at andre
skal se pa en. Man kan sige, at det er den status og de roller, man patager sig sammen med andre.

Vores identitet afgraenser os altsa som mennesker og kan ogsa identificeres af andre som en
bestemt individualitet og personlighed. Vi er selv livslange aktive deltagere i denne proces, samtidig
med, at den sker i et teet samspil med sociale og kulturelle omgivelser.

Skal vi lege “hvem vil jeg veere?”

Seerligt barn- og ungdommen anses for at vaere centrale perioder, hvor vi sgger vores plads i verden
med os selv.

Bgrnehavebgrn leger rollelege, hvor der eksperimenteres med identitet og roller: “sa sagde vi, at jeg
var faren og du...”. Gradvist, og meget med kroppen, udvikler vi fornemmelse for, hvem vi er, hvad vi
kan lide, hvad vi kan, hvordan vores krop fgles, og hvordan det opleves at veere sammen med andre

mennesker (og dyr ofte ogsa f.eks. vigtige kaeledyr). Og allerede i 4- ars alderen har bgrn en ret klar

oplevelse af, hvilket kgn de er, ogsa hvis det opleves at veere et andet end deres biologiske kgn.



| 5-6 ars alderen kan bgrn begynde at opdage forhold omkring kgnsroller; hvad forventes af mig som
ken, og hvordan passer det til mit billede af mig selv. Dette sker jo ogsa ganske uden at barnet
sprogligg@r dette, men vi voksne kan tilbyde ord og perspektiver, sa der kommer et klarere lys pa de
komplekse elementer. Som tiden gar, bliver bgrn mere fokuserede i forhold til aktiviteter, interesser
og venskaber, og i to- og tresomheder kan finde pa at skabe mere private krop, rum, relationer og
folelser udforskes vaek fra andres blikke.

Skolestarten er et vigtig milepael for mange bgrn, og der stilles nye forventninger til overholdelse af
regler og rutiner, selvsteendighed, praestationer. Den frie leg minimeres og erstattes af mere
malrettede skemalagte aktiviteter. At “opdage” disse mere faglige sider af sig selv er ogsa en del af
identitetsdannelsen: hvad kan jeg, hvordan lzerer jeg, hvad har jeg sveert ved, hvad kan jeg lide at
leere om.

Med puberteten fglger et nyt fokus pa egen identitet og personlighed. Nu begynder de mere
selvstaendige holdninger, kgnsidentiteten, praeferencen for andre som venner og kaeresteobjekter,
prioriteringerne i tid og penge fx, de personlige udtryk og -stile at vise sig. Eller det viser sig, at man
ikke har seerlig lyst til forelskelse og sex. Alt dette ytrer sig ofte meget hgrligt, nar der sprogligt luftes
steerke sym- og antipatier for emner og mennesker, og det fremstar tydeligt, nar der afprgves nye
selviscenesattende smykker, tgj, make-up og mader at fgre sig selv frem pa. Mange unge vil gerne
blende ind og veere som de andre, samtidig med, at der ofte er en trang til ogsa at skille sig lidt ud
“pa den cool made”. Der skeles til rollemodeller indenfor sport, musik og mode, og pa sociale medier
finder de unge objekter at spejle sig i - til hvad man kunne kalde “anden omgang med rollelege” -
f.eks. influencere, som i dag er noget alle unge ved, hvad er - og fglger.

Det perfekte er det normale. Tror de unge

Vi har en ungdomsgeneration, som generelt nok er mere bevidste om sig selv og samfundet generelt
end generationer fgr dem. De er handlekraftige, fulde af holdninger og villige til at stille op for
rsager, der vedkommer dem: se f.eks. pa de mange miljgforkeempende unge. Og vi har samtidig en
generation af unge, hvor mange ryger og drikker for meget, mange der bevaeger sig for lidt og er
overvaegtige eller har selvskadende adfaerd og psyko-sociale problemer.? Disse unge har svaert ved
at finde fodfaeste, ofte fordi de anser det perfekte som det normale, men samtidig som noget, de
aldrig selv kan leve op til.

Her et klassisk eksempel fra en undersggelse fra Bgrns Vilkar:?

Johanne, 8. klasse: Isaer det der med sociale medier, hvor man kigger pé andres liv og sadan noget.
Og der ligner det bare, at deres liv er perfekt, fordi de poster jo ikke...

Sabine, 8. klasse: ... ndr det gik ddrligt.

Johanne, 8. klasse: Nej. Ndr de fik 02 i en test eller et eller andet. Det poster de jo ikke. Og der tror jeg
0gsd bare, at éns hjerne glemmer, at deres liv ikke er perfekt, og sG sammenligner man sit liv, hvor
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man ligesom ved, alle de fejl, man har lavet. Og ligesom sammenligner det med et fejlfrit liv, som folk
ligesom lever og lzegger op et sted, hvor man ligesom, selvom man sadan godt ved, man ved jo godt,
at deres liv ikke er perfekt, sG glemmer man det og ligesom prgver at leve op til det der perfekte liv,
som jo er fysisk umuligt at fa.

Handlekompetence

Nar vi laver undervisning, der leder til, at eleverne kan handle pa den viden, de har, sa er vi igang
med at styrke deres mestring af eget liv. Og det er vigtigt i forhold til at kunne tage “action” pa de
ting, der er vigtige for den enkelte. Nar vi f.eks. arbejder problem- og projektorienteret, nar vi
udveksler holdninger i dialoger, nar vi pa egen krop maerker, hvad der drager os og hvor vores
graenser gar, sa arbejder vi med at omsaette viden og feerdigheder til handling. Og vi hjalper
eleverne til at finde sig selv og mgde hinandens mangfoldige mader at vaere til pa. Nar vi sammen
med eleverne saetter kritisk lys pa normer og idealer for kgn, krop og seksualitet er vi med til at ruste
dem til at finde sig selv uden at male sig i forhold til uopnaelige - retoucherede og medieskabte -
rollemodeller.

Sporgsmal til refleksion

e Hvilken del af identitetsudviklingen star hhv skole, hjem og fritidsliv for?
e Hvordan taler du/lI med eleverne om deres oplevelse af egen identitet?
® P3 hvilken made understgtter du/l elevernes identitetsdannelse direkte eller indirekte?
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Her kan man laese, hvad bgrn og unge spgrger om pa henholdsvis Bgrnetelefonens telefon og chat:
https://bornsvilkar.dk/det-goer-vi/boernetelefonen/
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